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La Biblioteca di Lavoro è stata un’opera editoriale unica e innovativa 
voluta e diretta da Mario Lodi, realizzata fra il 1971 e il 1979 da un 
gruppo di educatori composto da Fiorenzo Alfieri, Francesca Colom-
bo, Tullio De Mauro, Caterina Foschi Pini, Alberto Gianola, Angeli-
ca Gianola, Roberto Lanterio, Palmira Maccarini, Luciano Manzuoli, 
Gioacchino Maviglia e Francesco Tonucci.
L’idea nasceva come progetto didattico alternativo al libro di testo uni-
co. In un formato studiato attentamente per una indispensabile fun-
zionalità, 80 volumetti fra “Documenti”, “Letture” e “Guide”, oltre a 
68 schede, offrivano idee, spunti e strumenti operativi agli insegnanti, 
lasciando loro la più ampia libertà di scelta per operare secondo le 
esigenze della propria classe. 
Una vera e propria enciclopedia delle esperienze didattiche più signi-
ficative compiute in Italia. Un repertorio di consultazione dal quale 
insegnanti, genitori e ragazzi potevano prendere spunto per attuare, in 
qualsiasi situazione geografica e sociale, attività alternative alla scuo-
la trasmissiva attraverso una metodologia articolata in strumenti per 
concreti e organici interventi didattici.
Mario Lodi e i suoi collaboratori volevano aiutare insegnanti e famiglie 
a conoscere il bambino e il bambino a conoscere se stesso e gli altri.
Tutti vogliamo una scuola migliore, umana e scientificamente corret-
ta, che parta dall’esperienza del bambino per capire il mondo in cui 
viviamo. La Biblioteca di Lavoro aiutava a farlo.

Cosetta Lodi
Presidente della Casa delle Arti e del Gioco - Mario Lodi

http://www.casadelleartiedelgioco.it

http://piccolescuole.indire.it
http://www.casadelleartiedelgioco.it
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A tanti anni di distanza dall’esperienza della Biblioteca di Lavoro, è 
ancora vivo il desiderio di costruire una scuola migliore. Ma ancora 
oggi, e forse più di allora, è forte la resistenza della scuola trasmissiva, 
radicata nelle pratiche e nell’immaginario come “scuola normale”. 
L’INDIRE ha il compito di dare sostegno e visibilità alle ricerche degli 
insegnanti che cercano di “traghettare la didattica verso proposte, or-
ganizzazioni, ambienti di apprendimento che valorizzino l’autonomia 
e la responsabilità degli allievi e siano capaci di sviluppare conoscenze 
e abilità significative e competenze durevoli” (Indicazioni Nazionali. 
Nuovi scenari, 2017). 
Gli strumenti operativi della Biblioteca di Lavoro ideata da Lodi, in 
questo, erano molto efficaci. Con il loro linguaggio semplice e chiaro, 
la forma essenziale, la credibilità di un lavoro di ricerca profondamente 
radicato nelle pratiche e nell’esperienza viva dell’insegnamento, hanno 
contribuito al diffondersi di modi di fare scuola attiva, inclusiva, de-
mocratica. Più di tanti documenti programmatici, la documentazione 
e le tecniche didattiche raccolte in questa “enciclopedia” hanno offerto 
agli insegnanti strumenti per fare il cambiamento, per agire nella pra-
tica in modo coerente ad una visione di innovazione pedagogica. 
I Quaderni delle Piccole Scuole, suddivisi in “Storie”, Strumenti” e “Stu-
di”, rendono omaggio a questa esperienza che rappresenta un esempio 
per dar valore e seguito alla ricerca e alla sperimentazione educativa 
condotta nelle scuole.
Si ringraziano gli eredi di Mario Lodi per avere autorizzato l’utilizzo 
e la rielaborazione del materiale tratto dall’Opera Bilblioteca di Lavoro 
e Grandi & Associati che ha collaborato alla pubblicazione di questo 
volume. 

I ricercatori del gruppo INDIRE - Piccole Scuole
http://piccolescuole.indire.it
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Note
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1. La didattica all’aperto  
 nelle scuole europee

Il Quaderno 11.2 offre alle piccole scuole italiane la possibilità di poter 
aprire una finestra sul contesto internazionale per arricchire il loro 
modo di pensare e realizzare la didattica all’aperto. 
«La scuola è stata creata su indicazione del diavolo. Il bambino ama la 
natura: è stato parcheggiato in stanze chiuse. Il bambino vuol vedere 
che la sua attività è servita a qualcosa: si è fatto in modo che non aves-
se alcuno scopo. Ama muoversi: è stato obbligato a restare immobile. 
Ama servirsi delle mani: è stato messo in azione solo il suo cervello. 
Ama parlare: è stato costretto al silenzio. Vorrebbe ragionare: gli è sta-
to chiesto di mandare a memoria. Vorrebbe cercare la scienza: gli è 
stata presentata già pronta».

(Adolphe Ferrière)1

Una provocazione quella di Meirieu che ci permette di posizionare il 
tema della didattica all’aperto come una risposta ad un bisogno che 
oggi i docenti hanno di comprendere come ripensare gli spazi, esterni 
e in natura, come elementi caratterizzanti la progettazione didattica 
nelle piccole scuole. 
Sono numerosi i benefici oggi attribuiti ad un apprendimento all’a-
perto e vengono riconosciuti a livello internazionale. Fare scuola all’a-
perto:
• favorisce il benessere psico-fisico degli studenti;
• promuove le differenti ‘intelligenze’ e creatività2 permettendo lo 

sviluppo dei ‘100 linguaggi’3 (Atchley, Strayer & Atchley, 2012; Be-
ams, Higgins & Nicol, 2012); 
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Note Note

• migliora le performance accademiche4 (Li, Chiang, Sang, Sullivan, 
2019)  con attenzione alla memoria di ciò che si apprende;

• contribuisce alla conoscenza ‘globale’ delle discipline e una minore 
frammentarietà (Knapp, 1996) .

Proprio alla luce di questi benefici, le Linee guida del 2022 del Mini-
stero dell’Istruzione FUTURA. Progettare, costruire e abitare la scuola 
di domani5 pongono attenzione allo spazio esterno come parte della 
progettazione educativa. 

«Fare scuola all’aperto, all’esterno, uscendo non solo dalle aule ma da 
tutti gli ambienti coperti, è una strada ancora troppo poco esplorata 
dalla scuola italiana. Corti e cortili di molte scuole sono oggi sottou-
tilizzati, pur costituendo una grande risorsa per l’azione educativa. La 
pandemia, con la ricerca di maggiori spazi - anche esterni - per le at-
tività scolastiche, ha reso ancora più urgente il loro inserimento fra gli 
ambienti di apprendimento. L’ambiente esterno è il luogo di elezione 
per fare esperienza non solo legata al contesto naturale (il contatto con 
la terra, l’osservazione dei fenomeni meteo, la coltivazione), ma anche 
come prolungamento degli ambienti interni. Spazi all’aperto dovreb-
bero essere facilmente accessibili dalle aule» .

(MI, Linee guida FUTURA, 2022)

La ricerca INDIRE svolta nell’ambito del Movimento nazionale del-
le Piccole scuole6 ha osservato come negli istituti scolastici di piccole 
dimensioni (Cannella, Mangione & Rivoltella 2021)[1] la valorizzazio-
ne del luogo7 permette di arricchire l’offerta formativa, di “rompere” i 
confini dell’aula, di consolidare alleanze con il territorio8.

Il Quaderno ha come obiettivo fare dell’interazione con il luogo l’ele-
mento caratterizzante le esperienze di educazione all’aperto nelle pic-
cole scuole. Nella prospettiva auspicata da Donaldson e Donaldson9 
(1958) la didattica è “nel luogo”, “sul luogo”, “per il luogo”.

È nel luogo perché gli spazi di prossimità che completano l’aula sono 
costituiti prevalentemente dagli ambienti in natura che definiscono 
culturalmente e paesaggisticamente l’identità della comunità di cui la 
scuola fa parte; è sul luogo, perché il territorio è oggetto di studio e di 
scoperta, al centro della proposta curricolare di molte discipline anche 
in chiave interdisciplinare; è per il luogo, perché la didattica negli spazi 
all’aperto è valorizzata come proposta educativa strutturata che con-
tribuisce in modo significativo al raggiungimento delle competenze 
chiave europee.

La collaborazione con numerosissime piccole scuole europee, permet-
te di comprendere l’importanza che il fare scuola all’aperto rappresen-
ta per l’arricchimento del piano educativo e al contempo di accedere a 
schede didattiche replicabili e personalizzabili. 

Riferimento dei paesi coinvolti

[1] Cannella, G., Mangione, 
G.R.J., Rivoltella, P.C. (2021), A 

scuola nelle piccole scuole. Storia, 
metodi, dinamiche, Brescia, 

Morcelliana – Scholè.

4. Li D., Chiang Y., Sang H., 
Sullivan W. C. (2019), Beyond 

the school grounds: Links betwe-
en density of tree cover in school 

surroundings and high school 
academic performance, Urban 

Forestry & Urban Greening, 
Volume 38, 2019, pp. 42-53, 
ISSN 1618-8667, https://doi.

org/10.1016/j.ufug.2018.11.001.

5. Ministero dell’Istruzione 
(2022) FUTURA. Progettare, 

costruire e abitare la scuola di 
domani https://pnrr.istruzione.

it/wp-content/uploads/2022/05/
LineeGuida_ScuolaFutura.pdf.

6. Mangione G.R.J, Chipa, S, 
Cannella G., (2022), Il ruolo 

dei terzi spazi culturali nei patti 
educativi territoriali. Verso una 
pedagogia della riconciliazione 

nei territori delle piccole scuole, 
in Di Pace, Fornasari, De Angelis 

(a cura di), Il Post Digitale. 
Società, Culture, Didattica (pp. 

171-205), Milano, Franco Angeli.

7. Gruenewald, D. A. (2003). The 
Best of Both Worlds: A Critical 
Pedagogy of Place. Educational 

Researcher, 32(4), 3–12.

8. Chipa S, Mangione G., 
Cannella G., (2023 in press), 
Patti educativi di comunità e 
spazi all’aperto nelle piccole 

scuole. Esiti di una rilevazione 
nazionale, INAPP Paper.

9. Donaldson, G. W., Donaldson, 
L. E. (1958) Outdoor Education 
a Definition, Journal of Health, 
Physical Education, Recreation, 

29, 5, pp. 17-63.

https://doi.org/10.1016/j.ufug.2018.11.001
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2018.11.001
https://pnrr.istruzione.it/wp-content/uploads/2022/05/LineeGuida_ScuolaFutura.pdf
https://pnrr.istruzione.it/wp-content/uploads/2022/05/LineeGuida_ScuolaFutura.pdf
https://pnrr.istruzione.it/wp-content/uploads/2022/05/LineeGuida_ScuolaFutura.pdf
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[2] Nel caso dell’Islanda la scuola 
ricopre la fascia d’età 3/16 e 

l’attività proposta è organizzata 
con alunni di 14/15 anni.

Le realtà selezionate si sono distinte per la realizzazione di progettua-
lità europee in ambito outdoor. Le scuole Spagnola, Turca e Bulgara, 
avevano ad esempio partecipato attivamente a progetti eTwinning fo-
calizzati sulla condivisione di pratiche outdoor, utili a portare le disci-
pline scolastiche all’aperto. Le realtà Norvegese e Islandese, vantano 
numerose esperienze Erasmus di Outdoor Learning.
Realtà piccole, collocate in contesto rurale e isolato, a cui è stato chie-
sto di raccontare il loro concept di didattica all’aperto rispondendo a 
4 domande:
1. Che cosa rappresenta l’apprendimento all’aperto nella tua visione 

di scuola?
2. Perché e quando avete deciso di cimentarvi con l’apprendimento 

all’aperto?
3. È sistemico o ancora in via di sperimentazione?
4. Quali benefici porta agli studenti?

Le risposte a tutte le domande, presentate nella sezione 2 del Quader-
no, riflettono differenti modi di ripensare la scuola, differenti moti-
vazioni, maturità e attribuzioni rispetto ai benefici che tale modalità 
educativa può apportare alla popolazione studentesca. Sguardi plu-
rimi in grado di intercettare differenti situazioni, differenti contesti, 
differenti necessità. 

A queste scuole è stato inoltre chiesto di condividere con il contesto 
italiano alcune schede didattiche, progettualità di differenti livelli del 
primo ciclo di istruzione (infanzia, primaria e secondaria di primo 
grado[2]) per fornire strumenti operativi che possano aiutare i docenti 
a realizzare una scuola all’aperto con fasce d’età differenti, così come in 
situazione di pluriclasse.
Le schede, presentate nella sezione 3, permettono ai docenti di com-
prendere quali situazioni didattiche sia possibile associare e configu-
rare nei vari spazi individuati per la scuola all’aperto. Le situazioni 

didattiche vengono riprese da una tassonomia riconosciuta a livello 
nazionale e proposta da INDIRE10 tramite il gruppo di ricerca sulle 
architetture scolastiche (fig. 2).

Tassonomia completa delle situazioni didattiche

 

LEZIONE FRONTALE 
Esposizione del docente a un gruppo di studenti.

STUDIO AUTONOMO
Elaborazione individuale in area riservata o nicchia in 
grado di favorire la concentrazione.

10. Cannella, G. (2019),  
La mappatura delle situazioni  
e dei setting didattici in L. Tosi 
(a cura di), Fare didattica  
in spazi flessibili, Firenze, Giunti 
2019, pp. 149-153.
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Note Note

[3] https://en.unesco.org/icted/
content/new-vision-educa-
tion-unlocking-potential-te-
chnology

[4] https://casel.org/

PRESENTAZIONE INDIRETTA (ESPOSIZIONE)
Esposizione dei lavori realizzati dagli alunni in un 
contesto adeguato a una visione di molteplici prodotti.

INTERAZIONE CON L'ESPERTO
Interazione con un esperto che può svolgersi nella 
scuola oppure a distanza tramite. Videoconferenza.

EVENTO SEMINARIALE
Evento in plenaria che coinvolge potenzialmente l'in-
tera comunità scolastica.

In aggiunta le schede sono state organizzate per focus tematici e per 
ogni focus è stato individuato il framework di competenza di riferi-
mento a cui guardare per valutare lo sviluppo e il successo formativo 
degli studenti. L’integrazione dell’’approccio outdoor nella didattica 
quotidiana viene raccontato attraverso differenti focus o traiettorie di 
competenza: disciplinari, sociali ed emotive, pensiero critico creativo 
e capacità di problem solving, trasversali, digitali. Le schede presenta-
no all’interno riferimenti ai seguenti framework di competenza: 
• Competenze del 21° secolo. Secondo il World Economic Forum 

nel report “New Vision for Education Unlocking the Potential of 
Technology”[3] vengono individuate le 16 “skills” del ventunesimo 
secolo, divise in 3 categorie: le abilità fondamentali (foundatio-
nal literacies), le competenze trasversali (competencies, ovvero gli 
strumenti con cui gli studenti affrontano problemi complessi) e le 
qualità caratteriali (character qualities, ovvero le modalità con cui 
gli studenti si relazionano al contesto che muta).

• Competenze Socio-Emotive nell’apprendimento (SEL). Secon-
do CASEL[4] (Collaborative for Academic, Social and Emotional 
Learning, University of Illinois – Chicago) possono essere identifi-
cate 5 principali aree di competenze sociali ed emotive: autoconsa-

ATTIVITÀ LUDICA 
Percorso di apprendimento basato sul gioco sia analo-
gico che digitale.

MENTORING 
Apprendimento supportato dal docente che si dedica 
all’alunno in base alle sue esigenze specifiche.

PEER TO PEER
Apprendimento supportato da un pari.

LABORATORIO/ESPERIENZA
Attività finalizzata all’osservazione di fenomeni, alla 
sperimentazione e alla riflessione sull’esperienza. 

COLLABORAZIONE
IN PICCOLO GRUPPO 
Attività svolte in piccoli gruppi generalmente impron-
tate al cooperative learning. 

DISCUSSIONE 
Confronto fra i componenti di un gruppo attraverso l’u-
tilizzo di differenti strategie di interazione.

PRESENTAZIONE DELLO STUDENTE 
Presentazione condotta da un alunno per un gruppo 
specifico di compagni o per l’intero gruppo classe. 

RICERCA ONLINE
Elaborazione individuale supportato dalle tecnologie 
digitali e dalla Rete.

COLLABORAZIONE A DISTANZA
Attività svolte a distanza come nel caso di videoconfe-
renze che mettono in contatto due gruppi.

https://en.unesco.org/icted/content/new-vision-education-unlocking-potential-technology
https://en.unesco.org/icted/content/new-vision-education-unlocking-potential-technology
https://en.unesco.org/icted/content/new-vision-education-unlocking-potential-technology
https://en.unesco.org/icted/content/new-vision-education-unlocking-potential-technology
https://casel.org/
http://www3.weforum.org/docs/WEFUSA_NewVisionforEducation_Report2015.pdf
http://www3.weforum.org/docs/WEFUSA_NewVisionforEducation_Report2015.pdf
http://www3.weforum.org/docs/WEFUSA_NewVisionforEducation_Report2015.pdf
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Note Note

[5] https://education.ec.europa.
eu/it/education-levels/scho-

ol-education/key-competen-
ces-and-basic-skills

pevolezza, autogestione, consapevolezza sociale, capacità relazionali 
e capacità di prendere decisioni responsabili.

• Competenze Europee. L’unione Europea individua 8 compe-
tenze chiave[5] (dette anche competenze chiave di cittadinanza) 
che si sviluppano in una prospettiva di apprendimento perma-
nente, dalla prima infanzia a tutta la vita adulta, mediante l’ap-
prendimento formale, non formale e informale in tutti i contesti, 
compresi la famiglia, la scuola, il luogo di lavoro, il vicinato e altre 
comunità»: competenza alfabetica funzionale; competenza multi-
linguistica; competenza matematica e competenza di base in scienze 
e tecnologie; competenza digitale; competenza personale, sociale e 
capacità di imparare ad imparare; competenza sociale e civica in 
materia di cittadinanza; competenza imprenditoriale; competenza 
in materia di consapevolezza ed espressione culturali.

Le tassonomie delle situazioni didattiche negli spazi esterni e in natura 
e i riferimenti ai quadri di competenza presenti nelle schede didat-
tiche permettono ai docenti di inquadrare meglio le opportunità di 
un apprendimento all’aperto rispetto agli obiettivi di una istruzione 
di qualità e inclusiva, in grado di accompagnare lo studente nella sua 
realizzazione personale e nell’impegno alla cittadinanza attiva.

2. Le scuole internazionali:  
 benefici e messa  
 a sistema della 
 didattica all’aperto

SPAGNA 

SCUOLA 1
Ceip Guliena - Escuela de vida y para la 
vida - Guillena, Sevilla
Alma Gil Navas - Dirigente Scolastica 
e docente

SCUOLA 2
CP Monte San Julián - Navarra
Raquel Rodríguez Cortés - Docente

Che cosa rappresenta l’Outdoor Learning nella vision della vostra 
scuola? 
(SCUOLA 1) L’apprendimento all’aperto fa parte della nostra filoso-
fia. La nostra scuola ha un programma di Eco-school grazie al quale 

https://education.ec.europa.eu/it/education-levels/school-education/key-competences-and-basic-skills
https://education.ec.europa.eu/it/education-levels/school-education/key-competences-and-basic-skills
https://education.ec.europa.eu/it/education-levels/school-education/key-competences-and-basic-skills
https://education.ec.europa.eu/it/education-levels/school-education/key-competences-and-basic-skills
https://education.ec.europa.eu/it/education-levels/school-education/quality-assurance?
https://education.ec.europa.eu/it/focus-topics/improving-quality/inclusive-education?
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ceipguliena/
https://montesanjulian.web.educacion.navarra.es/
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lavoriamo all’aperto, a contatto con la natura, concept che costituisce 
uno degli assi fondamentali della nostra filosofia. Nella nostra scuola 
abbiamo un’aula naturalistica dove vengono insegnate materie scienti-
fiche e gli studenti possono vedere e sperimentare come vengono pian-
tati gli ortaggi, come crescono, come vengono raccolti... 
Inoltre, la nostra scuola è convenzionata con l’Associazione “Los hi-
jos del Viento” attraverso il programma “Scuola in montagna”, grazie 
al quale, ogni trimestre, svolgiamo attività di escursionismo, nordic 
walking e orienteering nella natura.

(SCUOLA 2) La mia scuola ha scommesso per 10 anni su un’educa-
zione innovativa in cui gli studenti sono protagonisti del loro appren-
dimento.
In questo nuovo approccio, cerchiamo di sfruttare il nostro ambiente 
scolastico naturale per integrarlo nell’apprendimento. 

Perché e quando avete deciso di iniziare con l’Outdoor Learning?
(SCUOLA 1) Abbiamo deciso di iniziare a lavorare sull’apprendimen-
to outdoor quando ci siamo resi conto dei benefici che questo por-
tava agli studenti. Inoltre, diverse associazioni collaborano con noi 
sull’importanza dell’apprendimento nella natura. La nostra scuola ha 
la fortuna di trovarsi in una zona rurale, da cui possiamo accedere 
facilmente a spazi naturali che si trovano a pochi minuti a piedi.

(SCUOLA 2) La prima volta che ho deciso di concentrare l’appren-
dimento nell’ambiente scolastico è stato con questo progetto. Fino ad 
ora avevo lavorato molto sulle attività in classe con la metodologia 
STEAM e quando sono stata accettata nel progetto eTwinning “Little 
schools Outdoors”, nel 2019 e ho visto le idee dei miei partner europei, 
sono stata incoraggiata a indagare e a vedere quali possibilità offriva 
l’ambiente e ho visto che agli studenti piaceva lavorare fuori dall’aula 
e indagare.

Si tratta di un’azione sistemica o ancora in fase di implementazione?
(SCUOLA 1) Proprio per i diversi benefici sperimentati, da due anni a 
questa parte, la nostra scuola ha deciso di rendere l’outdoor sistemico 
e integrato al curricolo. Intendiamo altresì continuare nella ricerca e 
implementarlo in modo crescente.

(SCUOLA 2) Da quel progetto europeo, è stato implementato siste-
maticamente e ampiamente in tutti i corsi del Centro educativo. Ha 
motivato tutti noi partner e tutti gli insegnanti del Centro a integrare il 
nostro meraviglioso ambiente nelle attività didattiche.

Quali benefici porta agli alunni?
(SCUOLA 1) L’apprendimento all’aperto non solo aiuta gli studenti ad 
acquisire conoscenze dalla natura, ma concretizza anche ciò che impa-
rano in classe attraverso l’osservazione, l’applicazione e lo sviluppo so-
ciale nella vita reale. Rende l’apprendimento accessibile a tutti i tipi di 
studenti, indipendentemente dai loro stili di apprendimento personali. 
L’esperienza offre ai bambini l’opportunità di partecipare ad attività 
cooperative e di gruppo che migliorano le loro capacità sociali e di 
comunicazione. 
Anche il benessere emotivo degli studenti migliora quando si confron-
tano con la natura, all’aria aperta e in modo consapevole.

(SCUOLA 2)
Gli studenti si sentono parte del loro apprendimento, poiché l’ambien-
te li chiama costantemente a esplorare e a condividere ciò che vedono 
con gli insegnanti e con il resto degli studenti. Il materiale trovato è 
totalmente manipolativo e questo fa sì che gli studenti si divertano 
molto a svolgere le attività e a creare le proprie. Inoltre, consente loro 
una maggiore mobilità rispetto alla classe, per cui si sentono più a loro 
agio e meno stanchi nello svolgere le attività. Permette inoltre di creare 
gruppi diversi e più ampi rispetto alla classe. 
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Bulgaria 

SCUOLA
OU Hristo Botev - Varna
Marina Tomova - Docente

Che cosa rappresenta l’Outdoor Learning nella vision della vostra 
scuola? 
Uno dei principali obiettivi della nostra scuola è quello di promuovere 
l’amore per l’aria aperta e di aiutare i bambini ad apprezzare il loro ruo-
lo nella natura e nel mondo che li circonda, progredendo allo stesso 
tempo dal punto di vista accademico e personale.
La scuola è lontana dalla grande città e ha molte risorse naturali nelle 
immediate vicinanze: mare, fiume, aree panoramiche e luoghi storici, 
che facilitano l’applicazione delle idee del metodo.
Nella nostra scuola, utilizziamo l’Outdoor Learning in quasi tutte le 
materie e classi.
Oltre all’apprendimento nella natura, l’apprendimento all’aperto per 
noi può includere anche la visita a musei, luoghi di lavoro, visite a città 
ed eventi. 

Perché e quando avete deciso di iniziare con l’Outdoor Learning?
Nella nostra comunità scolastica, l’idea di collegare i bambini alla 
natura durante l’apprendimento non è nuova, ma una vera e propria 
educazione all’aperto pianificata e sistematica è stata implementata 
come risultato dell’attuazione del progetto eTwinning, “Little schools 
Outdoors”, nel 2019, seguito da un corso strutturato finanziato da Era-
smus+ riguardante l’educazione all’aperto a cui hanno partecipato due 
nostri docenti.

Si tratta di un’azione sistemica o ancora in fase di implementazione?
Non possiamo affermare che l’apprendimento all’aperto sia pienamen-
te implementato in tutte le classi e le materie della nostra scuola a cau-
sa del sovraccarico e della rigidità del programma scolastico. Ci sono 
ancora alcune idee sbagliate sull’apprendimento all’aperto e stiamo 
cercando di convincere le autorità e i genitori che non si tratta sempli-
cemente di giocare all’aperto. 
Tuttavia, tutti gli insegnanti, soprattutto quelli delle scuole primarie, 
portano spesso le loro classi all’aperto, almeno due o tre volte al mese, 
soprattutto in primavera e in estate.

Quali benefici porta agli alunni?
Il contatto con la natura favorisce le connessioni neurali, poiché atti-
va una moltitudine di sensi. Favorisce la produzione di endorfine e la 
soddisfazione di un apprendimento molto più esperienziale. Numero-
si studi dimostrano che l’utilizzo dell’outdoor come spazio di appren-
dimento, migliora il rendimento scolastico e migliora il rapporto che 
lo studente intrattiene con l’ambiente. Se conosci qualcosa, la ami, la 
rispetti, la difendi. Questa è la nostra filosofia.

Turchia 

SCUOLA
Taşkent Türk Primary School - Taşkent 
Elem GÖKTAŞ - Docente

Che cosa rappresenta l’Outdoor Learning nella vision della vostra 
scuola?
L’Outdoor Learning è un elemento importante nella vision della nostra 
scuola. Siamo consapevoli che la scuola non si limita a quattro mura e 
che l’apprendimento all’aperto è sempre più piacevole e durevole, per-
ché frutto di esperienza attiva nella realtà.

Perché e quando avete deciso di iniziare con l’Outdoor Learning?
Ho deciso di imparare all’aperto nei primi anni della mia professione 

https://hristobotev-varna.com/
https://taskentturkilkokulu.meb.k12.tr/
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e continuo da 17 anni. Per alcuni giochi e attività, portiamo i bambi-
ni all’aperto, nel bosco o in giardino. In questo modo, abbiamo sem-
pre visto i bambini imparare con gioia e senza problemi di disciplina. 
Quando abbiamo rilevato gli effetti positivi dell’apprendimento fuori 
dalla classe, abbiamo aumentato le pratiche e partecipato a molti pro-
getti legati all’apprendimento fuori dalla classe.

Si tratta di un’azione sistemica o ancora in fase di implementazione?
Continuiamo a praticare l’apprendimento fuori dalla classe. A volte 
ci sono difficoltà durante l’attuazione o la preparazione, ma ne vale la 
pena considerando gli effetti. C’è sempre bellezza dietro le difficoltà. 
Vedere la felicità sui volti dei bambini fa dimenticare tutta la stanchez-
za e le eventuali problematiche.

Quali benefici porta agli alunni?
Imparare fuori dall’aula rende i bambini felici. I bambini amano sem-
pre stare all’aria aperta. L’apprendimento avviene con materiali natu-
rali in natura ed è permanente. La natura ha come un potere guaritore 
su tutti noi e questo si riflette anche nei bambini. Con aria pulita, os-
sigeno in abbondanza e attività piacevoli, possiamo raggiungere più 
facilmente i risultati. Quando abbiamo chiesto ai bambini quale fosse 
la scuola dei loro sogni, la risposta ricevuta dalla maggior parte di loro 
è stata: “Fiori, un grande giardino, animali, ecc. La natura è parte di 
noi e amiamo stare all’aperto”.

Norvegia 

SCUOLA
Sviland School 
Renate Furenes - Docente 

Che cosa rappresenta l’Outdoor Learning nella vision della vostra 
scuola?
Nella nostra visione scolastica l’apprendimento all’aperto è uno dei 
tanti metodi possibili e importanti per imparare.

Perché e quando avete deciso di iniziare con l’Outdoor Learning?
Ho iniziato a lavorare a scuola nel 1998, attuando la didattica all’aperto 
dalla prima alla quarta elementare. C’è stata una riforma del sistema sco-
lastico (L97), i bambini dovevano iniziare la scuola a sei anni non a sette 
e il nuovo programma di studi sottolineava come il gioco dovesse essere 
un metodo molto importante nelle prime classi della scuola. Abbiamo 
quindi iniziato la scuola all’aperto associandola alla didattica del gioco, 
e strutturando per la prima e la seconda elementare un giorno alla setti-
mana outdoor, in terza e quarta elementare 3 - 4 ore alla settimana. Nel 
2006 c’è stata una nuova riforma e un nuovo curriculum (K06) e nelle 
prime classi c’è stata una forte pressione verso il potenziamento di abilità 
di lettura, scrittura e matematica. Questo purtroppo a discapito dell’ap-
prendimento all’aperto anche se è rimasto come uno dei possibili meto-
di per le lezioni curricolari. Dall’anno 2020, nel momento pandemico 
siamo stati costretti a utilizzare il più possibile la scuola all’aperto, ogni 
giorno per mesi. Abbiamo così preparato piani di lezione e materiale 
per l’apprendimento all’aperto. Nel 2020 abbiamo ottenuto un nuovo 
curriculum nazionale e abbiamo iniziato a lavorare con il nostro nuovo 
curricolo locale. Da allora l’apprendimento all’aperto viene sistematica-
mente utilizzato come metodo da utilizzare.

https://www.invalsiopen.it/patti-educativi-comunita/
https://www.invalsiopen.it/patti-educativi-comunita/
https://www.minskole.no/sviland
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Si tratta di un’azione sistemica o ancora in fase di implementazione?
È azione sistemica. La prima e la seconda elementare hanno un giorno 
di lezione all'aperto ogni settimana, la terza elementare ha 3 ore quasi 
ogni settimana e le classi più elevate hanno lezioni all’aperto quando 
gli insegnanti lo trovano naturale.

Quali benefici porta agli alunni?
Penso che la scuola all’aperto abbia un impatto positivo sui bambini. È 
un’ottima occasione per lavorare sia sulle abilità sociali che sulle materie 
teoriche e pratiche. C’è l’opportunità di conoscersi meglio, di ascolta-
re e parlare insieme e di allenare i bambini. L’outdoor offre una buona 
opportunità per avere un apprendimento adattivo e imparare in modi 
diversi e con sensi diversi, un apprendimento che dura tutta la vita.

Slovenia 

SCUOLA 
Primary School Kobarid 
Aurora Calvet - Docente

Risposte degli insegnanti Aurora Calvet, Irena Stergar, Damjana 
Nanut, Evelina Kravanja And Tina Fratina.

Che cosa rappresenta l’Outdoor Learning nella vision della vostra 
scuola?
• Sono un figlio della natura e amo imparare all’aperto. 
• Vorrei avvicinare i bambini alla bellezza della natura.
• L’apprendimento all’aperto contribuisce a uno sviluppo sano.
• L’apprendimento all’aperto può essere molto divertente e ci per-

mette di imparare in modo esperienziale.

• Ritengo che questo tipo di apprendimento aumenti la motivazione 
e migliori i risultati scolastici, le abilità manuali e il comportamen-
to degli studenti.

• La cosa più importante è che i bambini trascorrono molto tempo 
all’aria aperta e allo stesso tempo imparano meglio e più facilmente.

• In un ambiente naturale i bambini sono molto più rilassati e pronti 
a imparare.

Perché e quando avete deciso di iniziare con l’Outdoor Learning?
Abbiamo deciso di iniziare con le attività di apprendimento all’a-
perto durante e subito dopo il periodo di Covid. Il nostro obiettivo 
principale era quello di stare all’aperto il più possibile e di impara-
re comunque le cose scritte nel nostro programma. Abbiamo prepa-
rato le nostre attività in modo che fossero emozionanti e legate alla 
natura che ci circonda, per dare ai bambini la possibilità di imparare 
fuori dalle aule e di essere studenti attivi. Abbiamo raggiunto molti 
obiettivi in modo più efficace, i bambini sono stati più partecipativi 
durante l’apprendimento e hanno avuto un’ottima risposta. Abbiamo 
avuto lezioni di matematica, scienze, arte, lingua straniera, sloveno, 
musica e molto altro. Ai nostri alunni è piaciuto molto.

Si tratta di un’azione sistemica o ancora in fase di implementazione?
Questo modo di apprendere è molto vicino ai bambini. In natura sono 
più tranquilli e più aperti all’apprendimento che in classe. Per questo 
motivo pratichiamo questo tipo di insegnamento in modo sistematico, 
almeno una volta alla settimana.

Quali benefici porta agli alunni?
Ai bambini piace giocare e muoversi all’aperto, quindi le lezioni nella 
natura sono vantaggiose per tutti. I bambini erano entusiasti, motivati 
a lavorare e, dato che erano all’aperto, non sentivano nemmeno che si 
stava svolgendo la lezione. Le attività sono state molto interessanti e 
sono state eseguite in modo ottimale. I bambini hanno acquisito molte 

http://www.os-kobarid.si/
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abilità, la maggior parte delle quali di gruppo. Socializzare e lavorare 
insieme ha incoraggiato i bambini ad avere contatti sociali, tolleranza, 
compromessi. Del resto, anche gli insegnanti hanno beneficiato dell’aria 
fresca, delle passeggiate nella natura e dei diversi approcci alle attività.

Italia

SCUOLA 
Istituto Omnicomprensivo di Bobbio - Scuola primaria di Travo
Vittoria Volterrani, Valentina Armani, Elena Cromati, Ilaria Man-
fredi - Docenti 

Che cosa rappresenta l’Outdoor Learning nella vision della vostra 
scuola?
Viviamo in una splendida valle e la natura è sempre a portata di mano. 
È una dimensione piccola, a volte micro, che però consente di avere 
a disposizione un enorme potenziale. Da questa consapevolezza, si è 
formata un’azione, inizialmente occasionale, che ha avviato le prime 

[6] Video INDIRE all’esperienza 
https://youtu.be/GEVECs8pOiU

sperimentazioni e che gradualmente ci ha portato a ritenere l’appren-
dimento all’aperto un procedere fondamentale e consueto nel nostro 
istituto, in particolar modo in infanzia e primaria, ma anche negli altri 
livelli scolastici. Da alcuni anni inserito nel PTOF d’istituto, noto a 
docenti, genitori e comunità, l’Outdoor Learning sposa completamen-
te quel tipo di didattica attiva centrata sugli studenti e orientata alle 
competenze che abbiamo introdotto e in parte stabilizzato. Il fine è 
l’educazione olistica, quella che si occupa di formare i vari ambiti della 
persona, per portare le giovani generazioni ad acquisire tutte quelle 
competenze utili a vivere in un mondo mutevole e complesso.

Perché e quando avete deciso di iniziare con l’Outdoor Learning?
Dai primi tentativi di alcuni docenti, con letture all’aria aperta o pas-
seggiate esplorative nella bella stagione, siamo arrivati a sviluppare un 
concept di outdoor diverso e più strutturato, grazie alle esperienze in-
ternazionali. Era il 2015, quando abbiamo avuto l’intuizione di scrivere 
un Erasmus KA101 che aveva come focus l’innovazione attraverso l’in-
cremento di digitale, metodi attivi e Outdoor Learning. Grazie a quel 
progetto: Natura, innovazione e ICT[6], si è per noi aperta una nuova 
dimensione di didattica all’aperto, più strutturata, meno occasionale, 
più consapevole. Soprattutto diveniva evidente come la natura e la re-
altà fossero fondamentali per gli studenti e perfetto aggancio a tutti gli 
ambiti disciplinari. Ciò è avvenuto durante i job shadowing, grazie al 
confronto con altre scuole europee, specialmente quelle nordiche che 
hanno dimostrato maggiore prassi ed esperienza, o nei corsi strutturati 
che ci hanno consentito di acquisire tecniche didattiche e metodi facil-
mente implementabili all’aperto e portato esempi di attività che sono 
diventati la base e l’avvio di molte altre da noi direttamente sviluppate.

Si tratta di un’azione sistemica o ancora in fase di implementazione?
Il nostro istituto è composto da 14 plessi su 70 km di strada, 4 livelli 
scolastici ed è caratterizzato da un certo turn over docente. Creare un 
sistema diffuso e completo è estremamente complesso. Sicuramente, 

https://youtu.be/GEVECs8pOiU 
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3. Le schede didattiche: 
 come integrare 
 l’approccio outdoor  
 nella didattica 
 quotidiana in 
 dimensione nazionale  
 ed europea

3.1 Focus sulle competenze disciplinari
Portare le discipline outdoor è scopo primario di questo quaderno, 
proprio ad evitare che la scuola all’aperto venga vissuta come ricreativa 
o sporadica e non come un reale e stimolante ambiente di apprendi-
mento, in cui l’alunno, attraverso l’esperienza concreta e la didattica 
attiva, possa stratificare conoscenze, sviluppare abilità e strutturare 
competenze sostenute da un comprensione significativa e quindi du-
revole perché frutto di un vissuto compartecipato.
Tutte le discipline possono essere portate all’aperto e a tutte le età del 
primo ciclo d’istruzione si possono creare le condizioni necessarie ad 
acquisire contenuti disciplinari specifici e approfonditi. 
Necessarie sono una adeguata progettazione didattica e una prassi che 
va sviluppata con continuità.
 

per molti plessi di infanzia e primaria, imparare all’aperto è azione 
sistemica, così come per singoli insegnanti delle scuole secondarie. 
L’istituto ha sviluppato un buon livello di implementazione generale 
della didattica outdoor, che tende a crescere di anno in anno. 
Per alcuni plessi è senza dubbio già prassi essenziale e sistemica.

Quali benefici porta agli alunni?
I benefici toccano tutte le aree di sviluppo della persona. È un modo di 
apprendere che rispetta l’alunno e che incontra perfettamente quanto 
le neuroscienze hanno, neanche troppo recentemente, scoperto. 
Gli studenti partecipano con maggiore interesse ed entusiasmo, ap-
prendono in modo durevole, perché comprendono in base all’espe-
rienza e accrescono le loro competenze accademiche e trasversali. 
L’apprendimento passa sempre attraverso lo stato motorio, emotivo e 
relazionale, oltre che a quello intellettivo.
Gli studenti imparano l’agire d’insieme, la riuscita condivisa, la risolu-
zione come frutto della condivisione.
Imparano a osservare la natura e quindi a vederla in tutta la sua per-
fezione. 
Imparano ad amarla e a rispettarla e ad agire per preservarla.

http://www.albesteiner.net/scuola/labo/seg2.htm
http://www.albesteiner.net/scuola/labo/seg2.htm
http://www.albesteiner.net/scuola/labo/seg2.htm
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STRUMENTI

Note

Italia - IO Bobbio Primaria Travo

MATEMATICA - Calcoli per aria

Norvegia - Sviland School - SCIENZEe LINGUA MADRE - Alberi

Turchia - Taşkent Türk Primary SchoolARTE - Mandala: da digitali a naturali

Spagna - CP Monte San Julián - Navarra

LINGUA MADRE - Scrivere in cortile

Italia - IO Bobbio Primaria Travo - LINGUA INGLESE - Flashcards in the garden

Italia - IO Bobbio Primaria Travo

LINGUA MADRE - Il TG dei libri

Turchia - Taşkent Türk Primary SchoolARTE - Mandala: da digitali a naturali
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3.2 Focus sulle competenze sociali  
ed emotive
Le competenze sociali ed emotive vengono definite come capacità in-
dividuali che:
• si manifestano in modelli coerenti di pensiero, sentimento e com-

portamento; 
• possono essere sviluppate attraverso esperienze di apprendimento 

formali e informali;
• influiscono su importanti esiti socio-economici lungo tutto il cor-

so della vita (Oliver John e Filip De Fruyt 2015).
“L’apprendimento socio-emotivo è il processo attraverso il quale tutti 
i giovani e gli adulti acquisiscono e applicano le conoscenze, le abilità 
e gli atteggiamenti per sviluppare identità sane, gestire le emozioni e 
raggiungere obiettivi personali e collettivi, provare e mostrare empatia 
per gli altri, stabilire e mantenere relazioni di supporto e prendere de-
cisioni responsabili e attente” (C.a.s.e.l.)[7].
Sono quindi essenziali per lo sviluppo della persona, imprescindibili 
nel complesso contesto sociale attuale e sono utili a supportare gli ap-
prendimenti accademici[8]. 
In italia sono tuttavia poco conosciute e ancora meno oggetto di la-
voro in classe sistemico e consapevole da parte di molti docenti. Lo 
sviluppo delle competenze socio-emotive outdoor è supportato da un 
ambiente ampio, che riporta in contatto con se stessi, supporta la so-
cialità e offre innumerevoli spunti per comunicare, collaborare, pren-
dere decisioni.
In questo focus vengono forniti due semplici esempi di come suppor-
tare l’apprendimento socio-emotivo outdoor, e numerosissime altre 
attività utili ad essere strutturate outdoor, possono essere ritrovate in 
vari testi[9].

Italia - IO Bobbio Secondaria TravoEntrare in contatto con se stessi

Italia - IO Bobbio Secondaria Travo
Entrare in contatto con se stessi

Italia - IO Bobbio Primaria Travo
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STRUMENTI

Note

3.3 Focus sul pensiero critico,  
pensiero creativo e capacità  
di problem solving
Competenze fondamentali per il 21° secolo, devono entrare nella 
prassi quotidiana delle attività didattiche proposte da ogni docente e 
integrarsi nelle normali attività disciplinari. Ciò prevede consapevo-
lezza pedagogica e un’intenzione educativa che tenga conto di reali e 
sempre più pressanti bisogni. L’ambiente all’aperto, naturale o antro-
pico, offre molteplici spunti per implementare le discipline grazie a 
strategie didattiche utili a sviluppare le competenze oggetto del focus. 
Sarà semplice strutturare lezioni ad esempio di scienze o matematica 
che supportino il potenziamento del pensiero critico e la capacità di 
problem solving o lezioni di italiano, arte, educazione fisica, musica 
che accrescano la creativitá degli alunni.

Italia - IO Bobbio Primaria Travo - Eadesso come facciamo? Risolvere situazioni 

Italia - IO Bobbio Primaria Travo - E
adesso come facciamo? Risolvere situazioni 

Slovenia - Primary School Kobarid

Sel�e con materiali naturali  
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Note Note

3.4 Focus sulla trasversalità disciplinare
La vita reale, non è mai a quadretti, non è suddivisa a scomparti di-
sciplinari, non offre la possibilità di essere valutati in questa o quella 
materia scolastica. Ci presenta invece una complessità che porta ad 
intrecciare conoscenza e saper fare per risolvere problemi, raggiunge-
re obiettivi, affrontare situazioni, vivere immersi in una società dalle 
molteplici sfaccettature e dai diversi background e percepiti.
La scuola, al contrario, tende da troppo a settorializzare, semplificare, 
limitare le attività all’esecuzione di compiti semplici e unidirezionali. 
Dovrebbe preparare alla vita e promuovere situazioni di apprendi-
mento complesse che integrino vari aspetti accademici in situazioni 
concrete per stimolare nell’alunno la capacità di destreggiarsi in una 
realtà mutevole.
Pianificare esperienze che implichino trasversalità disciplinare, in 
concreta relazione con persone vere affrontando situazioni autentiche, 
per contribuire a risolvere problematicità, creare qualcosa o migliora-
re la propria comunità, richiede di uscire dalla classe e per immergersi 
nell’autenticità.
È il caso ad esempio di attività in Project Based Learning o in Servi-
ce Learning che riescono a promuovere apprendimenti accademici e 
competenze di vita grazie a una didattica group based strettamente e 
costantemente correlata alla realtà, producendo risultati significativi e 
durevoli su più fronti.
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Islanda -  Hlíðarskóli - Camminare 

lungo l’oceano e scoprire un mondo

Spagna - Ceip GulienaA scuola camminando
Spagna - Ceip Guliena

A scuola camminando

Bulgaria - OU Hristo Botev Varna
Via Pontica: alla scoperta della biodiversità

Spagna: CP Monte San Julián - Navarra 

Lavori della comunità: pompiere 

per un giorno
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Note Note

3.5 Focus sull’integrazione del digitale
Il digitale permea ormai ogni ambito umano, ma necessita ancora di 
un’educazione all’uso che trasformi gli utenti da passivi ad attivi, da 
fruitori a creatori, da ignari a consapevoli.
La competenza digitale è emergenziale e imprescindibile, ma… anche 
outdoor? Non per forza, certo. Ci sono esperienze ed esperienze, ma 
là dove il digitale può rendere l’esperienza outdoor più significativa o 
potenziare l’apprendimento, perché no!
All’aperto il device ideale è il tablet, possibilmente con una propria 
connessione e una buona fotocamera utile a fissare spunti significativi. 
Le diverse app disponibili possono accrescere le opportunità offerte 
dall’ambiente antropico o naturale nell’immediato o con successivo 
utilizzo in classe.
Là dove necessario, la connessione internet può essere facilitata grazie 
all’acquisto di semplici router portatili che consentono di garantire la 
rete a 10 o più dispositivi. Anche all’aperto è opportuno condividere il 
device con un rapporto di 1 a 2 o 1 a 3 in modo da promuovere sape-
ri potenziati dalla rete, ma condivisi e mediati dalle differenti mappe 
cognitive degli alunni.
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Italia - IO Bobbio Secondaria Travo - Caccia 
digitale: orienteering, scoperte e conquiste

Italia - IO Bobbio Primaria Travo
Il mondo sotto una Lens

Italia - IO Bobbio Primaria Travo

Il mondo sotto una Lens

https://bit.ly/gaardner9intelligenze
https://bit.ly/gaardner9intelligenze
https://bit.ly/gaardner9intelligenze
https://bit.ly/gaardner9intelligenze
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